
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時 家庭版

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
囲碁･将棋ｶﾗｵｹ

開放日 休館日 脳トレ学級 いっぷく体操

お楽しみ会　　　
「ﾊﾞｯｸﾄﾞﾛｯﾌﾟｽﾞ」

お楽しみ会
「華舞踏会」

お寺さんの話を
きこう

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

14 15 16 17 18 19 20
いっぷく体操

お楽しみ会 健康マージャン 囲碁･将棋ｶﾗｵｹ

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

となみﾊｰﾓﾆｶ
ハッピー

 歌のON    　
ステージ

21 22 23 24 25 26 27
いっぷく体操

  お楽しみ会　
「いいとも一座」

お寺さんの話を
きこう

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

28 29 30 31
お楽しみ会 いっぷく体操

カ・ナル・ナニ＆
オハナ　　　　　
（フラダンス）

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！

◇5月のお楽しみ会は5回を予定しております。

◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～

≪ロビー展示コーナー＞ 藤井美佐緒さん趣味の書道展　4月20日（木）～5月30日（火）まで

💎お寺さんの話をきこう５月12日（金）、26日（金）午後１時３０分～

　  大好評･･･親子で「夏の草花寄せ植え」体験

　❖参加児童は、未就園児から小学校低学年までのお友達

　【日　時】６月１１日（日）午前10時～　　受付9時30分～

　【場　所】苗加苑駐車場（雨天の場合は車庫にて）

　【参加費】親子1組　100円（おやつ代として）
　【定　員】先着20組で締切
　　　💟 完成した寄せ植え鉢は、お持ち帰りください。

砺波市苗加824-1

令和５年5月

休館日

休館日

休館日

健康マージャン

休館日 カラオケタイム 休館日 休館日

　　「参加親子募集中！」　◆苗加苑DEあそぼう！◆

　※ 苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？　　　　　　　
　････展示する期間は1ヶ月程度です。

休館日

休館日

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介

月の市



 　2023/5　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和5年5月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆

7日 (日)     午後1：30～ ｢バックドロップズ」
＜管楽器演奏＞

懐かしい歌謡曲や演歌

を管楽器で演奏してくれ

る。楽しいグループです。　

トークも面白いですよ！

10日(水)     午後1：30～ ｢華舞踊会｣

＜民謡・舞踊・郷土芸能＞

花笠音頭や八尾おわら節など

楽しい演目が盛り沢山です。

座長の太鼓演奏も見ものです。

17日（水）  午後1：30～ 「となみハーモニカ　ハッピー」
１６の穴の楽器ですが驚くほどの
多彩な音の表現が楽しみです。
気持ちがうれしくなったり

やさしくなったりします。

24日（水）　午後1：30～ 「いいとも一座」

＜舞踊・歌謡ショー＞

艶やかな踊りと、華やかな歌声を

たくさん披露してくれる超人気

のグループです。

28日（日）　午後1：30～ カ・ナル・ナニ＆オハナ

（フラダンス）
頭の先から足の先まで意識された

魅力たっぷりでやわらかな踊りを

堪能して下さい。

5月12日（金）・２６日（金）午後1時30分～

法話を聞いてこれからの人生を見つめていきましょう！

（真宗大谷派の若手僧侶3名日替わりで担当）

※受講は無料です。但し苗加苑入館料が必要です。

お寺さんの話を聴こう


