
 庄東カレンダー

令和５年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
いっぷく
体操 休館日 楽しいくすり

と健康講座

6 7 8 9 10 11 12
囲碁将棋の日
カラオケの日

辰巳流千の会
いっぷく
体操

休館日 休館日

13 14 15 16 17 18 19
囲碁将棋
の日 休館日 豊鷺会

脳トレ学級

20 21 22 23 24 25 26
休館日

囲碁将棋
の日

懐メロミュー
ジックフレン
ドいっぷく
体操

休館日 ひまわり
一座

27 28 29 30 31
囲碁将棋の日
カラオケの日

いっぷく
体操 休館日

　　　　　　　　砺波市社会福祉庄東センター
　　　　　　〒９３９－１４３８　　　砺波市安川２９７

　　ＴＥＬ/ＦＡＸ　(０７６３)　３７-１５５０

　　開館時間　午前８時３０分～午後５時



４日 （金） 午後1時３０分 「楽しいくすりと健康講座」　講座

８日 （火） 午後1時３０分 「辰巳流千の会」　歌謡・舞踊

１８日 （金） 午後1時３０分 「豊鷺会」　民謡舞踊

２２日 （火） 午後1時３０分 「懐メロ ミュージックフレンド」　生バンド演奏・歌謡

２５日 （金） 午後1時３０分 「ひまわり一座」　　歌謡、舞踊

 午前９時～  午後１時３０分～

 ７日（月）、１４日（月） ７日（月）、２８日（月）

２１日（月）、２８日（月）

 午前１０時～   ２日（水）、９日（水）

１日（火）、８日（火） ※15日（火）のいっぷく体操 １１日（金）、１６日（水）
はお休みです

２２日（火）、２９日（火） ２０日（日）、２３日（水）

 午前１０時～ ３０日（水）

１８日（金）

囲碁・将棋の日 カラオケの日

いっぷく体操

脳トレ学級

庄東センター広報８月号

★お楽しみ会★

★娯楽★

★健康★ ８月の休館日


