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○ご利用時間　午前8時30分～午後5時 家庭版

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
節分

健康マージャン教室
囲碁･将棋ｶﾗｵｹ開

放日

4 5 6 7 8 9 10
いっぷく体操
ｶﾗｵｹﾀｲﾑ

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

お楽しみ会
貫松輝会

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ開
放日

11 12 13 14 15 16 17
建国記念の日 いっぷく体操

お楽しみ会 囲碁・将棋・開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

福美会
健康マージャン教室 歌のON

ステージ

18 19 20 21 22 23 24
いっぷく体操 天皇誕生日
お楽しみ会

ザ・あんぽんた
ん

25 26 27 28 29
いっぷく体操　お
ひな様祭り

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

お楽しみ会
劇団ゆうしん

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！
　◇2月のお楽しみ会は4回を予定しています。
　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～
　≪ロビー展示コーナー＞ お雛様の展示

　　お雛様の展示
たくさんのお雛様をロビーいっぱいに
飾ります。みんな会いにきてね！
2月4日（日）～3月3日（日）まで
2月28日はおひな様祭り

今度は苗加苑「春祭り」開催！
　　　3月20日（水・祝日）　午前・午後お楽しみ会
　　午前の部　　午前１０：００　　　喜楽会
　　午後の部　　午後　１：３０　懐ﾒﾛﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾚﾝﾄﾞ
　　　月の市スペシャル　恒例じゃんけん大会（賞品有）もあるよ！
　　　鉄道模型もやってくる。みんな、見に来てね！
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休館日

休館日 脳トレ学級

休館日

休館日
休館日

休館日

休館日

裏面もご覧くだ

さい、お楽しみ

会の紹介

月の市



 　2024/２　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和6年２月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆
７日 (水） 　  午後1：30～ 貫松輝会

＜三味線演奏＞

全国レベルの三味線演奏を披露
してくれます。特に津軽三味線は
見応え、聴きごたえがあります。

14日（水） 午後1：30～ 福美会

＜民謡・民舞＞

三味線の演奏を中心に郷土民謡
さらに「おわら」や「こきりこ節」や
「麦屋節」など披露してくれます。

21日（水）午後1：30～ ザ・あんぽんたん
＜歌謡・舞踊＞

超人気のグループです。
艶やかな踊りと華やかな歌声、
懐かしい歌謡曲をたくさん披露
してくれます。

28日（水）午後1：30～ 劇団ゆうしん

＜舞踊・歌謡＞

歌謡曲を中心に新舞踊なども

披露してくれる、人気のある地元

のボランティアグループです。

  苗加苑便り

　　第15回　苗加苑カラオケ大会を開催しました！

　1月17日（水）に第15回苗加苑カラオケ大会

　を盛大に開催しました。

　出場者数は１５名で日頃の練習の成果を存分に

　披露していただきました。

　＜結果＞　おんなの出船を唄われた河合淳子

　さんが最優秀賞歌唱賞に選ばれました。

　おめでとうございます。

　　次はあなたです！頑張りましょう。


