
砺波市社会福祉協議会 子育て支援事業

日 時 ９月２９日（日）10時30分～11時30分

場 所 砺波市社会福祉庄東センター（砺波市安川297）

募集親子 １０組

参加費 １組５００円（ベビーオイル実費負担として）

その他 持ち物（赤ちゃん用バスタオル、着替え、飲み物など）

パパ・ママの服装（動きやすい服装）

ベビーマッサージ＋α教室
今しかない 触れ合いの時間をたくさん楽しんでください。

【お問合せ先】 庄東センター 電話0763-37-1550 e-mail shotocenter@tonami-shakyo.or.jp



＜講師プロフィール＞

　　株式会社ハートビートライフ・オカ講師

ベビーマッサージセラピスト

ベビー専門フォトグラファー

💛 講師からのメッセージ

追伸）第1回目の内容に少し「プラスα」しますね。

　ベビーマッサージの時間はママやパパの手からたくさんの愛情を伝える時間。

赤ちゃんは手の温かさと愛情を全身で受け止めてくれます。

　幸せな親子コミュニケーションの時間、赤ちゃんとのコミュニケーションのポ

イントをお伝えします。

　「今しかない　触れ合いの時間」をたくさん楽しんでください。

講師 水島美紀さん


