
まってる
よ
！

社会福祉協議会では、社協が実施している事業や地域の福祉

活動、ボランティア活動などへの理解を深めていただき、

福祉を身近に感じてもらうことを目的に出前講座を実施して

います。

学校の授業や地域のサロン、企業の勉強会などで、

ぜひご利用ください。

のご案内

出前講座
砺

波
市社
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会

ふれンチブルドッグの
あいちゃん



出前講座一覧表 

令和７年２月現在 

※上記以外の講座についてのご要望も承りますので、お気軽にご相談ください。 

 

 講座名 内容 時間 

１ 社会福祉協議会とは 

社協は地域福祉を推進する団体で

す。役割や事業について説明しま

す。 

３０分～６０分 

２ 
始めてみようボランティア 

（基礎編） 

どんな活動があるのか、どんな心構

えが必要か、ボランティアについて

の基本を学びます。 

３０分～６０分 

３ 災害時のボランティア活動 
災害時、復興の力となる災害ボラン

ティアの活動について学びます。 
４０分 

４ 支えあいの見守り活動 

見守り活動（ケアネット活動）をと

おして地域住民同士の支えあいに

ついて一緒に考えます。 

３０分～６０分 

５ 
権利擁護について 

（日常生活自立支援事業） 

一人で判断することが不安な方の

福祉サービス利用の援助・日常的金

銭管理支援について説明します。 

３０分 

６ 共同募金のしくみを学ぼう 

共同募金のしくみや、集められた募

金がどのように活用されているか

について学びます。 

４０分 

７ 
ユニバーサルスポーツを 

体験しよう 

ｅスポーツやボッチャなど誰でも

参加できるスポーツを体験します。 
６０分 

８ 福祉について学ぼう 
 

「○ふだんの○くらしを○しあわせに

する」身近な取組みについて学びま

す。（福祉教育プログラム） 

６０分 

９ デイサービスってどんな所 
サービス内容や目的、利用の手続

き、利用者負担などを紹介します。 
３０分 

10 多世代交流施設ってどんな所 
施設の目的や特色、楽しく利用する

方法などを紹介します。 
３０分 

福祉教育プログラム 
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