
№ ゲーム名 申　込　先

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

３セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市老人クラブ連合会

TEL　32-0294

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

ペタンク 砺波市老人クラブ連合会

老人クラブ TEL　32-0294

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

砺波市老人クラブ連合会

TEL　32-0294

ゲ　ー　ム　説　明

０１

フライングディスク 　一般に「フリスビー」と呼ばれるプラスチック製の
円盤を投げて、的（輪）に入るよう狙ったり、投げた
距離を競うゲームです。

０６

ポールヒットゲーム
（スポンジモルック）

ポールを投げてスティックを倒し、先に目標点数
ぴったりになるのを狙うゲームです。スポンジ製な
ので室内でも安心です。

０５

輪投げセット 　１点から９点の点数のついた的をめがけて輪を投
げ、合計点数を競うゲームです。

老人クラブ３セット
社会福祉協議会２セット

０４

ビーンボウリング
(シートあり）

　ビーンボウリングは、一般のボウリングを小型化し
たもので、回転するピンにボールを当てて、反転し
たピンの合計点数を競うゲームです。

０２

スカットボール 　ゲートボールのスティックを使ってボールを打ち、
的（スカット台）の得点穴にボールを入れて、入った
場所の合計点数を競うゲームです。

０３

羽根っこゲーム 　床に的（シート）を置き、重りのついた羽根を投
げ、落ちた所の合計点数を競うゲームです。シート
裏面は陣取りゲームに使えます。

４セット

０７

バッゴー 　ビーンバッグ（玉）を的穴のあるボードをめがけて
投げ入れるゲームです。的穴に入った玉の合計数
や、どちらが先に設定数に達するかを競います。

０８

スカイクロス 　布製のリングをコーンめがけて投げて得点を競う、
輪投げに似たゲームです。

０９

　ビュットという的玉を投げ、そのビュットにいかに
ボールを近づけて得点するかを競うスポーツです。
屋内用と屋外用があります。屋内用６セット

屋外用９セット
社協 屋内用２ｾｯﾄ

１０

カローリング 　裏にキャスターのついた「ジェットローラー」を滑ら
せて的を狙い、合計点数を競う、室内版のカーリン
グゲームです。

老人クラブ
１セット



№ ゲーム名 申　込　先 ゲ　ー　ム　説　明

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294 　昔なつかしいおはじきです。

１セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

４セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

４セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

３セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

３セット　

１１

ソフトダーツ 　的は裏表で、２種類のダーツができます。立てかけ
ても、床に置いても活用できます。

１２

ストライクナイン
　１から９までの数字を書いた的をめがけて１２個の
ボールを投げ、全ての的に当たったら（くっついた
ら）成功！といったゲームです。
他にも、当てた的の合計点数を競ったり、ビンゴ形
式で遊ぶことができます。

１５

ことば合わせ 　ひらがな50音と漢字文字のカードを組み合わせ
ていろいろな言葉を作っていくことば合わせのゲー
ムです。

１６

四字熟語 　2字ずつに分かれている文字を組み合わせて4字
熟語を完成させるカードゲームです。　4字熟語の
意味などの解説付きです。

１３

オセロ
　２人で対戦するボードゲームです。各プレイヤーは
盤上に交互に石を置いていき、相手の石を挟むこと
によって自分の石にすることができます。最終的に
自分の石の数が多い方のプレイヤーが勝ちとなり
ます。

１４

おはじき

１９

リバーシゲーム
  小さな駒を箸やピンセットを使用して裏返していく
ゲームです。対戦者とどちらが早く駒を裏返せるか
競います。指先の運動になります。

２０

こま回し 　盤の上でこまを回し、誰のこまが一番長く回ってい
たかを競います。指先で回すこまで、とてもカラフル
な模様を楽しめます。

１７

くだものタワー 　くだものを高く積み上げていくゲームです。サイコ
ロを使用して、出た目を積み上げるなどいくつかの
遊び方があります。

１８

ジェンガ 　積み木を交互に積み上げたものを、順番に崩れな
いように引き抜いていくゲームです。



№ ゲーム名 申　込　先 ゲ　ー　ム　説　明

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット　

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

赤白カード 砺波市社会福祉協議会

大（50枚）１セット TEL　32-0294

小（50枚）１セット

将棋  １セット 砺波市社会福祉協議会

囲碁  １セット TEL　32-0294

(家庭用)

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

８セット

23

福笑い
　１１５センチ角の大きなシートの福笑いです。

21

　数字が書いてあるボードに同じ数字を書いた積み
木を並べていくゲームです。

数字合わせゲーム

22

ジャンボマージャン 　積み木ぐらいの大きさの牌（はい）を使い、２、３人
一組で話し合いながら楽しむ「コミュニケーション
マージャン」です。

26

「地域回想法」
パネル

　昔懐かしい農作業パネルが揃っています。

(生活用品は郷土資料館より借りることができま
す。）

27

らだーげったー
　両端にボールのついたヒモをラダー（はしご）に向
かって投げて、上手にひっかけるゲームです。
　上手くひっかかった時の手応えは、もうたまりませ
ん！

24

すごろく
　３枚つなぐと２３０センチ×６９０センチ、２枚つなぐ
と２３０センチ×４６０センチの大きさのすごろくで
す。参加者自身がコマになってマスの上を歩いて進
みます。コマ毎にお題があり、身体と頭を使って楽し
くあそべます。

25

魚釣りゲーム
　制限時間内にどれだけたくさんの魚を釣り上げら
れるかを競いましょう。

29
　手軽に楽しめる家庭用の将棋盤、囲碁盤です。

30

どこでもピンポン 　テーブルがあればピンポンが楽しめます。　最大
170㎝まで伸びるネット、2つのラケットと3個の
ボールがついています。

28
　紅白２チームに分かれ、時間内に相手チームの
カードを返し、カードの色の数を競います。



№ ゲーム名 申　込　先 ゲ　ー　ム　説　明

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

１セット

カルタ各種 砺波市社会福祉協議会

①３セット　 TEL　32-0294

②７セット

③６セット

④１セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

4セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

35

①となみ野紀行カルタ…砺波地方を紹介します。
②思い出カルタ❶❷❸…日本の童謡や唱歌50曲
をカルタにしました。
③富山弁カルタ…詠み手　立川志の輔さん
④越中とやま夢かるた…自然や歴史、食、伝統など
富山の魅力が描かれています。

36

スルットカーリング
　みんなで楽しめる卓上カーリングゲームです。赤と
青のチームに分かれて、交互に的に向かってストー
ンを滑らせます。各チーム５投ずつ滑らせ、最終的
にストーンが的の近くにある方が勝ちです。

39

ブロックタワー
　面の絵柄を合わせながら大きい順に積み上げて
いきます。倒さないようにタワーを完成させましょう。

38

どうぶつ
食べ物あわせ 　どうぶつと好物の食べ物を合わせる２ピースパズ

ルです。

31

オーバルボール
　２方向より、楕円ボールを中央のリンク台に転がし
乗せ、得点を競います。

32

スマイル射的
　チームに分かれて、お互いに相手の的を狙い、ど
ちらが先に全部の的を倒せるか競います。また、
カードの裏に点数を書いておき、倒れた得点を競い
ます。

40

くつ下ドコドコ

ディスコン
　赤と青のチームに分かれて、１チーム６枚の赤と青
の表裏異色の円盤（ディスク）を投げ、どちらが黄
色のポイントに近づいているかを競う簡単なスポー
ツです。

34

うたう♪
脳トレレクセット 　バラバラになった歌詞をみなさんで思い出しなが

ら、並べて完成していくゲームです。
　お役立ち小ネタ帳付きで、回想法にも役立ちます。

　猫のソックスくんをおき、その周りにくつ下を広げ
ます。なかから正しいペアを５足取り出しましょう。５
つのペアがそろったら、「ソックスくん」と叫び捕まえ
ます。ソックスくんを捕まえたらメダルを１枚もらいま
す。最初にメダルを３枚集めた人が勝ちです。

37

どうぶつあわせ
　たくさんのパズルの中からペアになる２ピースを
探しいろいろな生き物を完成させます。

33



№ ゲーム名 申　込　先 ゲ　ー　ム　説　明

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

2セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

1セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

２セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

社協　１セット　

老人クラブ　3セット

砺波市社会福祉協議会

TEL　32-0294

　１セット　

41

サボテンバランス
　土台にサボテンピースを挿していき倒れないよう
に完成させましょう。

47

ロバンゲーム 　サイコロを振って出た色と同じ色のピンを引き当
てるゲームです。集中力を養い、指先と頭の運動に
役立ちます。

45

デジタル
ビンゴマシーン

46

マンカラ
　石を入れる穴が並んだボードの上で、自分の陣地
の穴から石を早く無くした人が勝ちとなります。

43

コルクの積み木
　しっとりした手触りで、滑りにくい、角もないので安
心して遊べます。崩れた時も大きな音がでません。

42

ソフトチーズボード
　両端のひものついたリングを引っ張り、ピンポン玉
を穴の中に入れるゲームです。

　各種イベントで大活躍します。

44

メロディーベル 　1オクターブのセットです。鮮やかな色使いで、美
しく澄んだ音色を奏でます。独奏でも数人で分担し
てグループでも楽しめます。

50

脳トレパズル
立体の木のピースをうまく組み合わせて、パズルを
完成させるゲームです。頭の運動になります。

48

ボッチャボールセット 　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール
に、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、
転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近
づけるかを競います。

49

Nintendo Switch
＆ソフト

(家庭用ゲーム機)
　ゲームを楽しむことや相手と競うことで、脳が活性
化します。お孫さんと競うことも楽しみです。
※初めて使う際は職員が機材を持って伺います。


